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家族の笑顔を作るパパを応援！
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我が家流 共家事・共育児でハッピーに 

「これからパパになるあなたへ」

この「ふくおかパパノートブック」はパパのための
家事・育児の“伴走”ガイドです！

あなたの新しい毎日を支える心強い相棒でありますように。
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先輩パパからのエール！ 先輩パパたちが、出産や育児を通じて感じたこと、気づいたこと、
どの声も、家族と向き合ってきた“リアルな声”です。

出 産 育 児

夫 婦

自 分




